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Srodowiskowy Dom Samopomocy w tarncucie z Filig w Rakszawie
jest osrodkiem wsparcia dziennego, przeznaczonym dla 66 o0sdb
przewlekle chorych psychicznie i upo$ledzonych umystowo — typu
A i typu B.

Podstawowym zadaniem Domu jest zapewnienie osobom zaburzonym
psychicznie oparcia spotecznego pozwalajgcego im na
zaspokojenie ich potrzeb zyciowych, usamodzielnienie 1
integracje spoteczna.

Dom bedac jednostka wsparcia dziennego ma za zadanie poprawic
funkcjonowanie uczestnikéw poprzez indywidualne, grupowe i
Srodowiskowe oddziatywania terapeutyczno — rehabilitacyjne z
uwzglednieniem ich indywidualnych mozliwo$ci przy jednoczesnym
zachowaniu prawa do wolnosci, godno$ci, suwerennosci i
samodzielnosci.

Uczestnikami Domu mogg by¢ osoby, ktdére ukonczyty 16 rok
zycia, zamieszkale na terenie powiatu %tancuckiego.

Skierowanie do Domu odbywa sie na podstawie decyzji
administracyjnej, wydanej przez Dyrektora Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w tancucie, na wniosek osoby zainteresowanej
lub opiekuna prawnego, w uzgodnieniu z wtasciwym oS$rodkiem
pomocy spotecznej.

Cele funkcjonowania Domu

Nadrzednym celem dziat*alnoSci Domu jest podnoszenie jakosci
zycia 1 zapewnienie oparcia spotecznego osobom majgcym


http://sdslancut.pl/nasz-dom/

trudnos$ci z ksztattowaniem swoich stosunkéw z otoczeniem.
Polega to przede wszystkim na podtrzymywaniu i rozwijaniu
umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia. Dlatego
gtéwnym zadaniem jest ksztattowanie motywacji do akceptowanych
przez otoczenie zachowan, wyrabianie nawykdéw celowe]j
aktywnos$ci, trening w sposobie zycia zblizonym do zwyczajowych
norm.

Uczestnikami Domu sg osoby przewlekle chore psychicznie i
upos$ledzone umystowo, sprzezonymi innymi chorobami,
posiadajgce ustalong niepeinosprawnos¢. Uczestnicy nalezg do
grupy szczegdélnego ryzyka, tj. zagrozonej wykluczeniem
spotecznym.

Potowa uczestnikéw Domu pochodzi z miasta tancuta, pozostate
osoby =z terendéw wiejskich. W rodzinach wystepuje bezrobocie,
a co za tym idzie istnieje problem ubdéstwo. W duzej mierze
zrédto dochodu stanowig Swiadczenia przyznawane i wyptacane
przez terenowe oSrodki pomocy spotecznej, rzadziej sSwiadczenia
wyptacane przez organy ubezpieczen spotecznych.

Cele gtowne domu:

1. Rozwijanie i podtrzymywanie umiejetnosci niezbednych do
samodzielnego zycia.

2. Umozliwienie rozwoju kulturalnego i osobowosSciowego
uczestnikdw.

3. Rozwijanie zainteresowan otoczeniem oraz ksztattowanie
umiejetnosci funkcjonowania w nim.

4. Budowanie poczucia wtasnej wartosci i pozytywnej
samooceny.

5. Organizowanie pobytu uczestnikdéw z uwzglednieniem ich
indywidualnych zainteresowan, poprzez prowadzenie
réznorodnych zaje¢ w postaci terapii zajeciowej,
psychoterapii, muzykoterapii, kinezyterapii 1
socjoterapii.



10.

11.

12.

. Zapewnienie oparcia i pomocy uczestnikom, rodzinom o0sé6b

chorych psychicznie.

. Umozliwienie rozrywki i rekreacji.
. Skracanie czasu trwania nawrotéw choroby i tym samym

wydtuzanie czasu remisji oraz zapobieganie nawrotom
spotecznej izolacji.

. Wnikliwa 1 stata ocena sytuacji zyciowej uczestnika w

Srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Udzielanie doraZnej pomocy interwencyjnej w przypadku
zaostrzenia choroby i wystgpienia ciezkich zaburzen.
Rehabilitacja przywracajgca uczestnikom zdolno$¢ do
zycia we wtasnym sSrodowisku spotecznym, pomoc w
uzyskaniu odpowiedniego zatrudnienia.

Rehabilitacja fizyczna i psychiczna.



